
MINUTA MES DE SEPTIEMBRE 2010
COLEGIO GEORGE CHAYTOR TEMUCO

NUTRISA LIMITADA FONO 68494201

MIERCOLES 01 COLIFLOR PURE C/ POLLO ESCABECHADO FRUTA
JUEVES 02 APIO CARBONADA DE VACUNO YOGURT

VIERNES 03 SOPA LASAÑA HELADO

LUNES 06 SOPA ARROZ CURRI C/ CHAPSUI DE POLLO FRUTA
MARTES 07 APIO TALLARINES C/ SALSA POLLOÑESA JALEA

MIERCOLES 08 LECHUGA POROTOS C/RIENDA Y LONGANIZA SEMOLA C/ MERMELADA
JUEVES 09 SOPA PAPAS PESTO C/ HAMBURGUESA FRUTA

MARTES 21 SOPA ESPIRALES BOLOÑESA FRUTA
MIERCOLES 22 BETARRAGA PASTEL PAPAS HELADO

JUEVES 23 APIO ARROZ PRIMAVERA C/ POLLO ASADO COMPOTA
VIERNES 24 SOPA PAPAS MAYO C/ CROQUETAS PESCADO YOGURT

LUNES 27 LECHUGA LENTEJAS C/ VIENESAS ASADAS FRUTA
MARTES 28 SOPA PURE C/ CERDITO AGRIDULCE FLAN

MIERCOLES 29 REPOLLO ARROZ CURRI C/ CHAPSUI VACUNO MECEDONIA C/ CREMA
JUEVES 30 APIO TALLARINES CREMA JAMON HELADO

FECHA ENSALADA O
SOPA

PLATO PRINCIPAL POSTRE


